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  Klimaleicht mit Penny.


                    Auf dieser Seite erfährst du, was PENNY macht um das Klima zu schonen, und wie du klimafreundlicher bei PENNY einkaufen kannst.
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  Saisonal, regional, optimal. 

							Obst und Gemüse ist besser fürs Klima, wenn es saisonal und regional ist. Denn dann benötigt es häufig weniger Energie und muss nicht so weit transportiert werden. Finde jetzt heraus, was gerade Saison bei uns hat.
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					[image: Ein Mädchen fliegt an einen Luftballon gezogen durch weiße Wolken. Der Hintergrund ist ein blauer Himmel.]
			
		



			
				
					
						


  Klimaleicht einkaufen.

							Klimaleicht! So kennzeichnen wir Produkte, die schonender für das Klima sind – wie z.B. unsere vegane Eigenmarke Food For Future. Wir arbeiten an einem klimafreundlicheren Sortiment, damit dir die klimaschonende Wahl vorm Regal leichter fällt.



						

					

				

			

	
	


	


	

		



				
					
							Mehr dazu im Video.
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					Das Video wird von YouTube eingebettet. Es gilt die Datenschutzerklärung von Google.

				

		


				




		

	

	




	
		

				
					


  Kennzeichnung im Markt

					

				


			
				

					
						Klimafreundlichere Produkte findest du im Markt jetzt noch einfacher, denn sie sind mit unserem Klimaleicht-Ballon gekennzeichnet!


					


				

			

		

	




	


	

		



				


	
		

			
				
				[image: Eine Hand nimmt einen Sojajoghurt aus deinem Regal in einem PENNY Markt.]
			
		

	

				


				
					


  Der Klimaleicht-Ballon 

							Den Klimaleicht-Ballon findest du auf der Leiste im Regal deines PENNY Markts.



					

				


		

	

	



	




	


			
				
					
						


  Entdecke unsere klimaleichte Eigenmarke

							

						

					

				

			

	




		
	
			
                [image: ]
			


		

                
                    FOOD FOR FUTURE.
                


			Die vegane Eigenmarke von PENNY.


		

	
		








	Unsere Ziele




	


	
		
			

					

					[image: Ein PENNY Markt im Papierlook mit Wolken und Bäumen]
			
		



			
				
					
						


  Unsere Klimaziele.

							Wir von PENNY haben uns ambitionierte Klimaziele gesetzt. Einige davon haben wir auch schon erreicht und das macht uns stolz. Doch es gibt noch viel zu tun!



						

					

				

			

	
	



	
		

				
					


  Ziele für unser Unternehmen.

					

				


			
				

					
						Bis 2022 wollten wir den Treibhausgas-Ausstoß unserer Märkte pro Quadratmeter Verkaufsfläche gegenüber 2006 halbieren – und das haben wir bereits geschafft! Bis 2030 wollen wir jetzt die Emissionen im Vergleich zu 2019 um 30% verringern. Zusätzlich haben wir uns verpflichtet ein wissenschaftlich basiertes Klimaziel nach dem Net-Zero Standard der Science Based Targets initiative zu setzen, um 2050 Netto-Null zu erreichen.


					


				

			

		

	





		


  Das tun wir dafür:
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  Wir nutzen Grünstrom.

							Bereits seit 2008 versorgen wir unsere Standorte zu 100% mit Grünstrom.
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  Wir bauen Klimafreundlicher.

							Neue Märkte bauen wir nach dem Green Building-Konzept: Durch regenerative Energien, energieeffiziente Architektur und Technologien reduzieren wir den Energiebedarf eines Gebäudes um bis zu 40%.
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  Wir sparen Wege ein.

							Wir arbeiten immer weiter daran, die Entfernungen zwischen unseren Lager- und Marktstandorten zu verkürzen. So sorgen wir für eine lückenlose Kühlung der Produkte von der Herstellung bis ins Regal.



					

				


		

	

            

            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Obst und Gemüse aus Papier vor einem Icon für grüne Energie]
			
		

	

				


				
					


  Wir machen aus Resten Energie.

							Wir wollen so viele Lebensmittel wie möglich verwerten – sogar, wenn sie weggeworfen werden müssen. Dann gehen die Lebensmittel bei uns größtenteils in eine Biogasanlage und können so Strom und Wärme erzeugen.



					

				


		

	

            

        


          
          


        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
              
            
          

        

      

    

  







		


  So setzen wir es um:


		


  
    
      

        
            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Naturgut Käse, PENNY Ready Cafe Latte und Bananen auf blauem Hintergrund]
			
		

	

				


				
					


  Umweltfreundlicher verpacken

							Bis 2030 wollen wir zu 100% umweltfreundlichere Verpackungen nutzen und wo möglich ganz darauf verzichten.



					

				


		

	

            

            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Bauer bei Ernte auf Feld aus Papier]
			
		

	

				


				
					


  Transportwege verkürzen

							Kürzere Transportwege sind besser fürs Klima. Deshalb setzen wir auf saisonales Obst und Gemüse aus der Region – denn wenn es bei uns Saison hat, muss es nicht mehr weit transportiert werden.
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  Alternativen anbieten

							Neben tierischen Produkten bieten wir dir eine große Auswahl pflanzlicher Alternativen, die häufig weniger Emissionen erzeugen.



					

				


		

	

            

            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Mann auf Lastenfahrrad mit Äpfeln aus Papier]
			
		

	

				


				
					


  Wertschöpfungskette optimieren

							Bei der Zusammenarbeit mit Lieferanten achten wir darauf, dass auch diese klimafreundlicher arbeiten.



					

				


		

	

            

        


          
          


        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
              
            
          

        

      

    

  







	
		

				
					


  Ziele, um Kostbares zu retten.

					

				


			
				

					
						Wir arbeiten schon lange daran, aktiv zur Wertschätzung von Lebensmitteln beizutragen. Denn mit ganz einfachen Maßnahmen können wir viele Lebensmittel retten. Und du kannst uns dabei helfen.


					


				

			

		

	





		


  Das können wir gemeinsam tun:


		


  
    
      

        
            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Food For Future Soja Natur mit dem Kostbares retten-Icon auf einer Wolke aus Papier vor blauem Hintergrund]
			
		

	

				


				
					


  Kostbares retten

							Viele Lebensmittel sind auch häufig nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums noch genießbar. Deshalb haben wir auf vielen Produkten unseren „Kostbares retten“-Hinweis. Und Produkte, die nur noch eine kurze Mindesthaltbarkeit haben, kriegst du bei uns häufig noch billiger. Achte mal drauf!



					

				


		

	

            

            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Tafel-Logo auf weißem Papier mit Obst und Gemüse aus Papier vor blauem Hintergrund]
			
		

	

				


				
					


  Spenden statt wegwerfen

							Wir verkaufen im Schnitt über 98 % unserer Lebensmittel. Fast alles, was übrigbleibt und noch verzehrbar ist, stellen wir kostenlos der Tafel Deutschland zur Verfügung. Und da, wo die Tafel nicht kommen kann, arbeiten wir zusätzlich mit Foodsharing und lokalen Organisationen zusammen.


 



					

				


		

	

            

            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Naturgut Bio-Held auf Wolke aus Papier vor blauem Hintergrund]
			
		

	

				


				
					


  Lebensmittel retten und sparen

							Bei uns findest du auch die Naturgut Bio-Helden: Bio Obst und Gemüse, das nicht ganz so perfekt aussieht, aber genau so frisch und lecker im Geschmack ist.



					

				


		

	

            

        


          
          


        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
              
            
          

        

      

    

  






	




	


			
				
					
						


  Weitere Klimaprojekte

							Wir starten immer wieder Aktionen und Projekte, mit denen wir dem Klima etwas Gutes tun. Schau sie dir hier an.

						

					

				

			

	




		
	
			
                [image: Kuh auf Weide, Zukunftsbauer-Störer und Logos von Berchtesgadener Land und PENNY]
			


		

                
                    Unser Projekt Zukunftsbauer.
                


			Für eine klimafreundlichere Landwirtschaft.


		

	
		








	Vegane Marke




	


	
		
			

					

					[image: Produktfotos der Penny Eigenmarke Food for Future und das Logo: "Klimaleicht mit Penny." vor einem blauen Hintergrund.]
			
		



			
				
					
						


  Pennys vegane Eigenmarke

							Food For Future ist unsere vegane Eigenmarke – 100% pflanzlich und schonender fürs Klima. 



						

					

				

			

	
	



		


  Mach den Klimaleicht-Vergleich.


				
					Alle Lebensmittel verursachen bei ihrer Erzeugung Emissionen – doch manche weniger als andere. Häufig sind pflanzliche Produkte klimaschonender als tierische, da beim Anbau nicht so viele Treibhausgase entstehen. Wie groß die Unterschiede zwischen zwei konkreten Produkten im Einzelfall sein können, zeigt dir unser Klimaleicht-Vergleich:


				

		


  
    
      

        
            




	

		



				
					


  So viel CO₂ steckt in bestimmten tierischen Produkten und unseren pflanzlichen Alternativen.*
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*Unsere Berechnungen erfolgten zur Vergleichbarkeit auf 1 kg Ware, da die Verkaufseinheiten unterschiedlich groß sein können. Zum einfacheren Verständnis schreiben wir CO₂. Es handelt sich aber um CO₂e, die Gesamtsumme der Treibhausgase, deren Werte gemäß GHG-Protocol in CO₂-Äquivalente umgerechnet werden. Die oben genannten CO₂-Emissionswerte beziehen sich auf die beiden konkret abgebildeten Produkte und basieren auf einer durch die REWE Zentral AG beauftragten Berechnung durch ClimatePartner auf Basis des „Greenhouse Gas Protocol Product Life Cycle Accounting and Reporting Standard" (GHG Protocol) unter Verfolgung des "cradle-to-customer plus waste"-Ansatzes. Weitere Informationen zu der Berechnung von CO₂-Emissionswerten liefert der Bericht "Ökologische Fußabdrücke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland" des Instituts für Energie- und Umweltforschung Heidelberg (ifeu). Dort wird der CO₂-Emissionswert für Rinderhack mit einer Spanne von 7-26 CO₂e/kg angegeben.
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  So viel CO₂ steckt in bestimmten tierischen Produkten und unseren pflanzlichen Alternativen.*
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*Unsere Berechnungen erfolgten zur Vergleichbarkeit auf 1 kg Ware, da die Verkaufseinheiten unterschiedlich groß sein können. Zum einfacheren Verständnis schreiben wir CO₂. Es handelt sich aber um CO₂e, die Gesamtsumme der Treibhausgase, deren Werte gemäß GHG-Protocol in CO₂-Äquivalente umgerechnet werden. Die oben genannten CO₂-Emissionswerte beziehen sich auf die beiden konkret abgebildeten Produkte und basieren auf einer durch die REWE Zentral AG beauftragten Berechnung durch ClimatePartner auf Basis des „Greenhouse Gas Protocol Product Life Cycle Accounting and Reporting Standard" (GHG Protocol) unter Verfolgung des "cradle-to-customer plus waste"-Ansatzes. Weitere Informationen zu der Berechnung von CO₂-Emissionswerten liefert der Bericht "Ökologische Fußabdrücke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland" des Instituts für Energie- und Umweltforschung Heidelberg (ifeu). Dort wird der CO₂-Emissionswert für Käse mit 5,7 CO₂e/kg angegeben.
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  So viel CO₂ steckt in bestimmten tierischen Produkten und unseren pflanzlichen Alternativen.*
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*Unsere Berechnungen erfolgten zur Vergleichbarkeit auf 1 kg Ware, da die Verkaufseinheiten unterschiedlich groß sein können. Zum einfacheren Verständnis schreiben wir CO₂. Es handelt sich aber um CO₂e, die Gesamtsumme der Treibhausgase, deren Werte gemäß GHG-Protocol in CO₂-Äquivalente umgerechnet werden. Die oben genannten CO₂-Emissionswerte beziehen sich auf die beiden konkret abgebildeten Produkte und basieren auf einer durch die REWE Zentral AG beauftragten Berechnung durch ClimatePartner auf Basis des „Greenhouse Gas Protocol Product Life Cycle Accounting and Reporting Standard" (GHG Protocol) unter Verfolgung des "cradle-to-customer plus waste"-Ansatzes. Weitere Informationen zu der Berechnung von CO₂-Emissionswerten liefert der Bericht "Ökologische Fußabdrücke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland" des Instituts für Energie- und Umweltforschung Heidelberg (ifeu). Dort wird der CO₂-Emissionswert für Joghurt mit 1,7 CO₂e/kg angegeben.
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  Emissionen kompensieren.

					

				


			
				

					
						Food For Future ist unsere erste Eigenmarke, bei der wir alle entstehenden Emissionen ausgleichen.
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  Der Weg zu mehr Klimafreundlichkeit.

							Das CO₂, das bei der Herstellung unserer Food For Future Produkte entsteht, haben wir zum Teil schon reduziert. Was noch anfällt, gleichen wir bereits jetzt aus.



					

				


		

	

	



	


	

		



				


	
		

			
				
				[image: Food for Future Veganes Hack vor Wolke mit Baum-Icon und ClimatePartner-Logo]
			
		

	

				


				
					


  ClimatePartner Kooperation

							Gemeinsam mit ClimatePartner haben wir die CO₂-Emissionen unserer veganen Eigenmarke berechnet – vom Rohstoff bis zum Verkauf und einschließlich der Entsorgung. Diese Emissionen kompensieren wir, indem wir Klimaschutzprojekte fördern. Das ClimatePartner-Label findest du deshalb auf allen Food For Future Produkten und die Nummer zeigt dir, welche Kimaschutzprojekte unterstützt werden.



            
              
                Kompensiertes CO₂ anzeigen
              

            

					

				


		

	

	



	




	


			
				
					
						


  Klimaschutzprojekte

							 Diese Projekte unterstützen wir gemeinsam mit Climate Partner:
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                    Bäume pflanzen.
                


			So forsten wir Deutschland auf.
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                    Windkraft in Chile.
                


			So tragen wir zum CO₂ Sparen bei.
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  Food For Future


				
					Unsere vegane Eigenmarke
				




				
					
						Produkte ansehen
					

				

			

		

	




	Saison & Region




	


	
		
			

					

					[image: Eine idyllische Landschaft mit landwirtschaftlichen Feldern, Wiesen, Bergen, einem kleinen Ort im Hintergrund und Wolken am Horizont vor hellblauem Himmel.]
			
		



			
				
					
						


  Saisonale und regionale Lebensmittel.

							Obst und Gemüse ist besser fürs Klima, wenn es regional und saisonal ist. Warum das so ist und was gerade Saison hat, erfährst du hier.



						

					

				

			

	
	



	
		

				
					


  Regionaler ackert keiner.

					

				


			
				

					
						In deinem PENNY kannst du viel Obst und Gemüse aus unserem regionalen und saisonalen Sortiment kaufen. Damit schonst du das Klima, weil wir mit kurzen Transportwegen und saisonalem Anbau den ökologischen Fußabdruck verringern. Außerdem unterstützt du Landwirt:innen und Betriebe aus dem Umland deines Marktes – und bekommst Frische, die du schmeckst.


Was bei uns gerade Saison hat, zeigt dir unser Saisonkalender zum Ausdrucken.


					


						
								


									
									Saisonkalender downloaden
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  Zertifiziert durch: Das Regionalfenster.

							Produkte aus Deutschland und deiner Region kennzeichnen wir gut sichtbar mit dem Regionalfenster. So erkennst du direkt, welche Lebensmittel aus deiner Nähe kommen. Das Regionalfenster wird vom Trägerverein „Regionalfenster e.V.“ vergeben und bundesweit von 19 Zertifizierungsstellen kontrolliert. Achte bei deinem nächsten PENNY Einkauf einfach mal darauf.



					

				


		

	

	



	Verpackungen
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  Verpackungen sparen

							Bei der Herstellung und Entsorgung von Verpackungen entstehen Emissionen. Deshalb verzichten wir auf Verpackungen, wo immer es möglich ist. Und wo nicht, versuchen wir umweltfreundlichere Lösungen zu finden. Unser Motto:


Vermeiden, verringern, verbessern.



Wie wir das umsetzen, erfährst du hier.



						

					

				

			

	
	



	

			
				


  Unsere konkreten Ziele.
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  100% umweltfreundlichere Verpackungen.


		
			 Bis Ende 2030 für sämtliche Produkte unserer Eigenmarken.
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  20% weniger Kunststoff.


		
			 Bei unseren Verpackungen bis Ende 2025. 
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  Mindestens 50% Rezyklat-Anteil.


		
			Im Durchschnitt bei allen PET-Getränkeflaschen bis Ende 2023.
		

	


		



	





		


  Das tun wir bereits dafür:
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  1. Verpackungsmenge reduzieren

							Wir reduzieren die Verpackungsmenge bei vielen Eigenmarken-Artikeln. Zum Beispiel machen wir Folien dünner, verzichten bei Joghurt auf Plastikdeckel oder versehen Obst und Gemüse mit Banderolen oder Stickern, statt sie einzupacken.
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  2. Wiederverwendung von Verpackungsmaterial

							Viele unserer Verpackungen bestehen zum Teil oder sogar komplett aus recycelten PET-Flaschen. Weil wir auf eine nachhaltigere Kreislaufwirtschaft setzen, nutzen wir dafür auch Materialien aus dem gelben Sack.
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  3. Mehrweg-Flaschen

							Über 17% der Getränke unserer Marken und Eigenmarken bieten wir dir bereits in Mehrwegflaschen an.



					

				


		

	

            

        


          
          


        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
              
            
          

        

      

    

  






	


	

		



				
					


  Das ist ganz neu:

							Um noch mehr Plastikmüll in unseren Märkten zu vermeiden, führen wir ab 2023 als erster Lebensmittelhändler die IFCO-Mehrwegeimer für unsere Schnittblumen-Lagerung ein. Die bruchsicheren Behälter lassen sich immer wieder verwenden. So können wir jährlich bis zu 140 Tonnen Plastik einsparen.
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  Auch du hast es in der Hand:


				
					Seit 2017 gibt es in unseren PENNY Märkten keine Plastiktüten mehr – so können wir jedes Jahr 62 Millionen Stück einsparen. Das sind so viele, dass man mit ihnen zwei Mal die Erde umrunden könnte. Dafür bieten wir dir viele praktische Mehrwegalternativen an, die den Verzicht auf Plastiktüten ganz leicht machen.


				

		


  
    
      

        
            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Beschrifteter Jute-Beutel vor Blättern und Wolke]
			
		

	

				


				
					


  Baumwoll-Tragetasche.

							Unsere Baumwolltasche trägt das GOTS-Siegel. Das heißt, dass sie unter sozial- und umweltfreundlichen Bedingungen hergestellt wird. Die perfekte Tasche, um sie immer wieder zu verwenden.



					

				


		

	

            

            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: PENNY Mehrweg-Tasche mit Go Wild-Print und Papier-Birne vor Wolke]
			
		

	

				


				
					


  Permanenttragetasche.

							Hergestellt aus nur zwei PET-Flaschen ist diese Tasche ganz besonders nachhaltig. Und weil es sie mit stylischen Motiven gibt, ist sie viel zu schade, um sie nur ein Mal zu verwenden.



					

				


		

	

            

            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Wiederverwendbare PENNY Kühltasche mit Hummer vor Wolke]
			
		

	

				


				
					


  Tiefkühltasche.

							Die PENNY Tiefkühltasche: Sie besteht zu mindestens 80% aus recyceltem Plastik und hält deine Einkäufe immer wieder kühl.



					

				


		

	

            

            




	

		



				


	
		

			
				
				[image: Mehrweg-Frischenetz mit Papier-Gemüse vor Wolke]
			
		

	

				


				
					


  Mehrweg-Frischenetz.

							Auch wenn du einzelnes Obst und Gemüse kaufst, kannst du Müll vermeiden: Lass den Plastikbeutel bleiben. Nimm einfach immer wieder unser Mehrweg-Frischenetz.



					

				


		

	

            

        


          
          


        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
              
            
          

        

      

    

  






	Rezepte & Tipps




	


	
		
			

					

					[image: Ein Bär sitzt auf einer Lichtung im Wald.]
			
		



			
				
					
						


  Rezepte & Tipps für Klimaschutz zu Hause

							Mit uns wird dein Einkauf klimaleichter. Aber auch zu Hause kannst du einiges tun. Lass dich von unseren Rezepten & Tipps inspirieren.



						

					

				

			

	
	


	




	


			
				
					
						


  Rezepte für den Alltag.

							Vegane Rezepte zum Nachkochen – egal, ob nur ab und zu oder jeden Tag.
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                    Vegane Hackbällchen
                


			Albóndigas-Style
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                    Veggie-Burger
                


			Mhhh, da ist echt kein Fleisch drauf?
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                    Veganer Avocado-Paprika-Salat
                


			Salat darf satt machen
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                    Vegane Süßkartoffel-Lauch-Pfanne
                


			Mit veganem Hack
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                    Vegane Brokkolicremesuppe
                


			Gutes Duo mit Rice-Nuggets-Spießen
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  Klimaleichte Tipps.

							Lass dich inspirieren, was du sonst noch für das Klima tun kannst.
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                    Wie ersetzt du tierische Lebensmittel
                


			...durch pflanzliche?
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                    Vegan essen?
                


			So fällt es dir leichter!
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                    Die 5 größten Vorurteile
                


			gegenüber Veganern
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                    Checkliste: wieso hast du immer so viele Reste?
                


			...und was du dagegen tun kannst
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                    Viel zu schade zum Wegschmeißen!
                


			Leckere Rezeptideen mit übrig gebliebenen Lebensmitteln
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                    Umweltfreundlicher essen
                


			Ganz leicht mit diesen 10 cleveren Tipps


		

	
		





    
      
        Mehr Klimatipps
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  Finde deinen Markt.


				
					Wähle hier deinen Markt und lass dir Angebote aus deiner Region anzeigen.
				




				
					
						Lieblingsmarkt wählen 
					

				

			

		

	




	
	
		
			
				* Mit ClimatePartner haben wir den CO₂-Fußabdruck unserer Food for Future Produkte berechnet und gleichen diesen über zertifizierte Klimaschutzprojekte aus. 
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Für alles in günstig: Erstmal zu Penny.
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